
 

 معاونت آموزشي 
 

 طرح جامع تدریس 

Course Plan 
   

   سلامت سالمندیكارشناسي ارشد   دانشجویان گروه فراگير:              روش های آموزش به سالمندان سالم و ناتوان عنوان درس:

   دكتر لیلا صادق مقدم -دكتر مهدی مشکي  :ينمدرس                          1403 -1404 اول نيمسال:

 واحد عملی( 5/0و  نظریواحد  5/0)واحد  1 تعداد واحد :                18-20   ساعت كلاس:  نبهیکش   روز برگزاري كلاس:

درس: كلي  مفاهیمآ  هدف  با  یاددهي  شنایي  اصول  درسي؛  برنامه  ارزشیابي  و  اجرا  طراحي،  درسي،  ریزی  و -برنامه  یادگیری 

مندان، خانواده ها و مراقبین سلامت آنها با تآكید بر لآموزش روش های تدریس و كاربرد آنها جهت اعتلای دانش و آگاهي سا

   اصول یادگیری بزرگسالان.

 

 :اهداف اختصاصي

 :بتواند از دانشجو انتظار مي رود در پايان اين درس

 بخش نظری:
 کند.   تعریف رایاددهی  -آموزش و یادگیری، فرآیند سبک های یادگیری، عوامل مؤثر بر یاگیری .1

الگوهای تدریس، اصول یادگیری به بزگسالان با تآکید بر استراتژی های آموزش و تدریس به سالمندان سالم و ناتوان از نظر   .2

 توضیح دهد.جسمی و روانشناختی را 

 . شرح دهدرا  نیاز سنجی سلامت و آموزش سالمندی .3

 روش های تولید محتوا با تاکید بر سالمندان را به اجمال بیان کند. .4

 انواع روش های آموزشی فردی و گروهی را مقایسه نماید. .5

 د.کن توصیفانواع تکنیک های آموزش مجازی )مانند رادیو و تلویزیون، وب آوا و گوشی همراه( به سالمند و مراقبش را  .6

 مواد و وسایل آموزشی مناسب برای سالمندان سالم و ناتوان و مراقبین آنها را به کار گیرد.  .7

 بخش عملي:
 یک برنامه آموزش و مشاوره را به سالمند طبق نیاز سنجی طراحی، اجرا و ارزشیابی کند.  .8

 یک برنامه آموزش و مشاوره را به مراقب سالمند طبق نیاز سنجی طراحی، اجرا و ارزشیابی کند.  .9

یک برنامه آموزش و مشاوره به سالمند را به کارکنان ارایه دهنده خدمت به سالمندان طبق نیاز سنجی طراحی، اجرا و   .10

 ارزشیابی کند. 

 تجزیه و تحلیل نماید.یک پروژه یا برنامه و یا فرآیند آموزش به سالمند و مراقبش را در سطح جامعه و یا مراکز سرپایی   .11

 

 



 

 معاونت آموزشي 
 

 طرح پیشگام تدریس 

 

 جلسه 

 اهداف كلي جلسه  موضوع  تاریخ 

 اول

بر قراری ارتباط و    ،ارزشيابی آغازين- 

 تعيين اهداف  

آموزش و يادگيری، فرآيند سبک های  -

 ياددهی  -يادگيری، عوامل مؤثر بر ياگيری

درزیننا   حننلم    نن  ا    توقعننا   شننرح ایننای تعیننیا دانندد آشننیای   

 انیددنشجو

 طبق طرح درس رازدنه 

 دوم 

لگوهای تدريس، اصول يادگيری به  ا- 

بزگسالان با تآکيد بر استراتژی های  

آموزش و تدريس به سالمندان سالم و  

 ناتوان از نظر جسمی و روانشناختی 

 طبق طرح درس رازدنه 

 طبق طرح درس رازدنه  نياز سنجی سلامت و آموزش سالمندی-  سوم

 چهارم

انواع روش  و  روش های توليد محتوا- 

با تاکيد بر   های آموزشی فردی و گروهی

 سالمندان

   طبق طرح درس رازدنه 

 پنجم 

انواع تکنيک های آموزش مجازی )مانند  - 

راديو و تلويزيون، وب آوا و گوشی 

 همراه(

 )دردیه تکالی  کلاح (  طبق طرح درس رازدنه 

 ششم
مواد و وسايل آموزشی مناسب برای  - 

 سالمندان سالم و ناتوان و مراقبين آنها
 )دردیه تکالی  کلاح (  طبق طرح درس رازدنه 

 هفتم

يک برنامه  طراحی، اجرا و ارزشيابی  

آموزش و مشاوره را به سالمند طبق نياز  

 سنجی 

 )دردیه تکالی  کلاح (  طبق طرح درس رازدنه 

 هشتم

طراحی، اجرا و ارزشيابی يک برنامه   

آموزش و مشاوره را به سالمند طبق نياز  

 سنجی 

 )دردیه تکالی  کلاح (  طبق طرح درس رازدنه 

 نهم

طراحی، اجرا و ارزشيابی يک برنامه   

آموزش و مشاوره را به مراقب سالمند طبق  

 نياز سنجی

 )دردیه تکالی  کلاح (  طبق طرح درس رازدنه 

 دهم 

طراحی، اجرا و ارزشيابی يک برنامه   

آموزش و مشاوره را به مراقب سالمند طبق  

 نياز سنجی

 )دردیه تکالی  کلاح (  طبق طرح درس رازدنه 



 

 معاونت آموزشي 

 یازدهم 

طراحی، اجرا و ارزشيابی يک برنامه   

آموزش و مشاوره به سالمند را به کارکنان 

ارايه دهنده خدمت به سالمندان طبق نياز  

 سنجی 

 )دردیه تکالی  کلاح (  طبق طرح درس رازدنه 

 دوازدهم 

تجزيه و تحليل يک پروژه يا برنامه و يا   

فرآيند آموزش به سالمند و مراقبش را در  

 سطح جامعه و يا مراکز سرپايی 

 )دردیه تکالی  کلاح (  طبق طرح درس رازدنه 

 

 نكات قابل توجه دانشجویان 
 .هد بوداخو و عملي   تشریحي  ،جاخالي ،گزینه اير  اهاي چهپرسشبصورت   ها  ارزشيابي -1

 حضور منظم و به موقع در جلسات آموزشي در ارزشيابي دانشجو تاثير مثبت دارد.  -2

در قالب تفکر انتقادي با استفاده از امکانات تکنولووو ي و پاسخ و بحث گروهي    پرسش،  س بصورت سخنرانيیدرت  وشر -3

   .آموزشي متناسب اجرا مي شود

حضور پویا و فعال دانشجو با مطالعه قبلي و آمادگي در مباحث درسي، شرکت و اشتياق در طرح پرسش و پاسخگویي به  -4

سؤالات، علاقه به یادگيري مفاهيم جدید و نيز تشریک مساعي و آموزشي با سایر فراگيران؛ با تشخيص اسووتاد بووراي هوور 

 دانشجو به طور مجزا و مقایسه اي در ارزشيابي وي تاثير مشخصي دارد.
 

 

 روش ارزشیابی دانشجو 
 نمره      درصد  شرح فعالیت  ردیف

 2 %10 حضور منظم و شركت فعال در مباحث درسي  1

 4 %20 تکویني های سركلاسي یا آزمون 2

 8 %40 و گزارش دهي   ، عمليانجام تکالیف درسي 3

 6 %30 ( پایانيتراكمي )آزمون  4

 
 20 %100 جمع

 

 منابع
 Terminology ،Professional Text ،Article ،Professionalدر جلسههه اول در سههای هههای منابع معرفي  -

Dictionary. 


